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“Las demandas, exigencias y soluciones de los
Mayores pueden ayudar a crear Universidad”

Juan Sanz Sampelayo / Vicerrector de Servicios 
de la Comunidad Universitaria de la Universidad de Málaga

La Universidad de Málaga está desarrollando desde
2003 el Aula de Mayores para facilitar el acceso
a personas de más de 55 años, con independen-

cia de la formación académica que posean, a un espa-
cio de debate cultural, social y científico, y ofrecién-
doles un marco idóneo de convivencia intergenera-
cional. Este Plan de Estudios organiza sus actividades
docentes en dos Ciclos, uno primero que consta de
tres Cursos donde las enseñanzas, organizadas en
módulos de conocimientos afines, tienden a reforzar
la coherencia de los contenidos. 
El Segundo Ciclo oferta “Cursos de Especialización”,
que se desarrollan a lo largo de todo el período lec-
tivo del Aula y están impartidos por un solo profesor.
A estos Cursos sólo podrán acceder aquellos alum-
nos que hayan superado el Primer Ciclo.
Además de estos Cursos de Especialización, los alum-
nos que lo deseen, y hayan superado los dos Ciclos,
podrán matricularse en asignaturas oficiales de Titula-
ciones impartidas en la Facultad de Filosofía y Letras.
Asimismo, los estudiantes de cualquier Ciclo o Curso
podrán matricularse en los Cursos Prácticos que se
ofertan para el Aula de Mayores. El requisito impres-
cindible para obtener el certificado de Asistencia a la
finalización del Curso es la comparecencia a un míni-
mo del 70% de las clases impartidas.
Juan Sanz habla satisfactoriamente de los años del
Aula de Mayores; sólo en la capital hay unos 600
alumnos aproximadamente matriculados para 2007-
2008: “Lo más importante de nuestra labor ha sido
extender el  programa por la provincia, que ya lleva
dos años, y en la que contamos con el fantástico
apoyo de los Ayuntamientos. Está teniendo un éxito
envidiable.  En la capital hemos ampliado los conteni-
dos para que los Cursos no se repitan y así asentar
definitivamente el Programa en la Universidad”.

El Vicerrector recuerda continuamente el desarrollo
del Aula en el tiempo: “Esto va imparable”, comenta y
lo justifica argumentando que la época que están vivien-
do los Mayores no tiene nada que ver con la que nues-
tros abuelos conocieron: “Ahora sacamos a las perso-
nas jubiladas de sus casas, se van a sus clases y luego
siguen con una dinámica común, ya sea en la peluque-
ría, jugando a la petanca o tomando café en la cafetería.
Esa convivencia y unión les inyecta una ilusión muy
positiva y saludable”. Juan Sanz Sampelayo considera
que es una alegría ver esa evolución, “esas ganas y
capacidad para hacer cosas, que antes era impensable”.
Sampelayo añade que parte de ese impulso se debe a
que los Mayores universitarios se asocian para hacer
cosas juntos, como lo está haciendo la Asociación mala-
gueña AMADUMA, miembro de FADAUM.
El Vicerrector de Servicios a la Comunidad Universi-
taria describe a los alumnos mayores como personas
entregadas, frente al egoísmo y aislamiento generali-
zado de las personas jóvenes. Se sienten más univer-
sitarios que ellos, y disfrutan más, quizás porque
muchas de esas personas no han tenido la posibilidad
de estudiar y lo valoran con creces: “Lo que verdade-
ramente me gusta son las clausuras de los Cursos,
cuando los veo cantando el
Himno, y relacionándose
en el aperitivo... Sientes
que el abrazo es
sincero
cuando
se les
entrega
el diplo-
ma…”

Juan Sanz Sampelayo es Catedrático de la Uni-
versidad de Málaga, del Área de Conocimiento
de la Historia, y como tal, sus apreciaciones
encuentran un sentido al Aula de Mayores en el
tiempo, porque la Universidad, como Institu-
ción, “tiene menos años que lo que ellos dan”.
El Vicerrector piensa que estos estudios “nos
han puesto las pilas” y adelanta que aún van a
dar mucho más de sí, y bastante de qué hablar.
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Formación  

Entre los alumnos de la Universidad de Málaga hay
mucha diversidad: magistrados, abogados, empleados de
Banca... Conviven junto a personas que no tienen ningún
nivel académico, “y esa convivencia es loable; el espíritu
universitario lo hace posible”, exclama el Vicerrector.
Respecto al futuro del Aula de Mayores, Juan Sanz
pronostica una evolución favorable y muy positivista:
“Nos estamos acercando a la fecha de 2012, que
puede ser un augurio para que todos los proyectos
que tiene la Universidad estén en marcha, y entre
ellos el de los Mayores, que tendrá que tener unos
programas especiales dentro de la Universidad, aus-
piciados por las Instituciones que coordinan las Uni-
versidades, por supuesto, porque los Programas Uni-
versitarios para Mayores deben ser de la Universidad
en todos los sentidos; y por tanto, los profesores que
tienen que cubrir créditos también lo conseguirán
dando clases en estos estudios”, asevera Juan Sanz, y
recuerda que sólo conoce algún profesor en Granada
y en Cádiz que cubra toda su docencia en el Aula de
Mayores, “son muy pocos”, reitera.
Juan Sanz insiste en que los Mayores de hoy tienen una
vida completamente distinta a la de antes, y en clase, si
una persona ha sido empleada de Banca es la apropia-
da para asesorar parte del trabajo del Curso, es decir,
hay una compenetración y una utilidad en los estudios
que antes era impensable. El Vicerrector añade que hay
que contar con que en la actualidad hay más personas
mayores que hace años, porque la media de vida se ha
alargado así como el estado de bienestar de ciertas
edades que antes se consideraban “viejas”.

Futuro prometedor

Aún así, Juan Sanz Sampelayo subraya que en Andalu-
cía queda mucho por hacer, aunque también reconoce
que se ha hecho mucho: “Hay que tener en cuenta que
la Universidad como Institución es inferior a la edad de
las personas que tenemos aquí, y en diez años lo que
se ha hecho es muchísimo, evolutivo y equitativo.
Andalucía puede dar más de sí, y lo va a dar, estoy
seguro, porque actividades como la del Aula de Mayo-
res nos han puesto las pilas para seguir avanzando”.
Desde este Vicerrectorado se considera que las Aulas
de la Experiencia deben ofertar siempre un producto
específico, con un proceso y unos planes de estudios
propios, “porque es ahora cuando conocemos sus
demandas y sus necesidades, y estamos en condiciones
de argumentarlo”, comenta el Vicerrector, y añade que
para el acceso oficial a la Universidad ya está el examen
de acceso de +25 años, que los Mayores están en con-
diciones de realizar, por lo tanto “nuestra lucha no va en
esa línea”, además, estamos seguros de que se abrirá el
acceso de +45 años, que es otra vía para la titulación
oficial. Es por eso que no es necesario pasarles un exa-
men, basta con una memoria o un proyecto, pero no
una prueba, ya que consideramos que no es necesario”.
Además, según el Vicerrector Juan Sanz, nuestros
Mayores están de enhorabuena porque no tienen nin-
guna excusa para no iniciar ni continuar sus estudios,
“porque vivimos en un clima envidiable, las Universida-
des están abiertas, hay césped y paseos magníficos
hasta llegar al edificio. No tiene nada que ver con el
clima y la situación de otras Universidades del Norte,
que a las 7 es de noche, hace frío y encima, llueve...”
Una recomendación: “En realidad, la Universidad crea
pautas de comportamientos y nosotros, las personas
que estamos trabajando en la estructura, tenemos bas-
tante influencia en eso. Los Mayores tienen demandas
y exigencias que pueden ayudarnos a crear Universi-
dad, ya que sus reivindicaciones hacen posible avanzar
y darnos pistas de por dónde tenemos que construir el
Programa. Desde aquí mi deseo de construirlo juntos”.

madurez activa Nº5

Nombre: Aula de Mayores
Comienza: En el curso 2007-2008 (+55)
Actual: 900 alumnos con la provincia
Cursos: 5 años en dos ciclos: Primer Ciclo
(3 cursos) y segundo Ciclo (2 cursos de
Especialización) 
Sedes: Málaga, Antequera, Mijas, Vélez-
Málaga, Fuengirola y Marbella
Novedad: La provincia se ha ampliado en
el curso 2007/2008 con la incorporación de
Marbella al Programa de Aula de Mayores
Características: Los alumnos del Segundo
Ciclo pueden matricularse en asignaturas
oficiales de Titulaciones impartidas en la
Facultad de Filosofía y Letras
Asignaturas: Definidas y específicas para
cada curso. Es requisito imprescindible
para el certificado final un mínimo del
70% de las clases impartidas
Expansión: Buscar la colaboración de los
Ayuntamientos para la implantación del
Programa en pueblos con demanda
Web: www.uma.es (Servicios Comunidad)

NOTA: Al cierre de esta Revista, la Universidad
de Málaga elegía nueva Junta de Gobierno, que
aún no había tomado posesión. Como Rectora
Magnífica ha sido reelegida Dª. Adelaida de la
Calle; el Aula de Mayores pasa a pertenecer al
Vicerrectorado de Bienestar e Igualdad, siendo
reelegida Dª. Teresa Prieto como Vicerrectora;
y Dª. Isabel Mª Morales como nueva Directora
de Secretariado de Igualdad y Calidad de Vida.
Esta publicación se ha puesto a su disposición
para una futura entrevista por sus nuevos
cometidos respecto a Mayores. 
Nuestra más sincera Enhorabuena y Bienvenida.
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“Las Universidades
andaluzas deberían
reunirse más y crear
órganos permanentes”

Francisco Sánchez Jiménez
Director de Secretariado del 
Aula de Mayores y Estudiantes 
de la Universidad de Málaga

Francisco Sánchez es profesor de Historia Anti-
gua y ha escrito numerosos artículos reveladores
sobre este Área. Sin embargo, puede que su
actual cargo le anime a escribir sobre una historia
moderna: la de sus alumnos Mayores... Porque
documentación y anécdotas no le faltan.

¿Qué balance se puede hacer de los 14 años del
Aula de Mayores en la Universidad de Málaga?
Creo que la evolución ha sido muy patente. Anterior-
mente, los Mayores se sentían desprotegidos, porque
la época fue algo “injusta” con ellos y no tuvieron
posibilidad de acceder a ningún estudio. Actualmente,
los Mayores consideran el aprendizaje universitario
como un derecho y el perfil está diferenciándose,
tanto en los mismos alumnos como incluso en los
profesores que imparten clases en el Aula, quienes
cada vez están más interesados por este tipo de ense-
ñanzas. Recuerdo que hace unos años se invitaba a los
profesores a que dieran algunas asignaturas en el Aula
de Mayores, y hoy en día es al contrario, son ellos los
que piden entrar o seguir en el Programa, sobre todo
cuando ya tienen experiencia y lo han conocido por
dentro. Por tanto, creo que la evolución ha pasado de
un colectivo indefenso y desprotegido a otro activo,
que demanda, que exige sus derechos, y que hace
andar a la Universidad por unos caminos concretos al
contemplar productos específicos.
¿Y qué evolución es posible a partir de ahora?
Para que la evolución sea más positiva haría falta que
las Universidades andaluzas nos reuniéramos fre-
cuentemente y creáramos órganos permanentes,
como se hace en muchas otras áreas de la actividad
universitaria. Creo que puede haber dos clases de
dinamizadores de ese tipo de reuniones: las Conseje-
rías pertinentes y la propia Asociación de las Univer-

sidades andaluzas, ya que hay un terreno por andar y
por reactivar. Tenemos una ventaja muy grande,
todas las Universidades de Andalucía estamos inte-
gradas y damos esa imagen de unión al exterior.
¿Qué aporta el alumnado de Mayores de Málaga?
Yo creo que a quien más aporta es al profesorado que
les imparte las clases, porque agradecen las horas de
asignaturas, aplauden si les gustan, te dicen que te
pareces a su hijo, y también reivindican y protestan si
tienen que hacerlo… Es una complicidad gratificante.
Sin embargo, en lo que respecta a la aportación que
hacen al resto de la Universidad, creo que aún no
hemos conseguido que sean suficientemente recono-
cidos, pero cuando se consideren, serán imparables.
Lo que sí es verdad es que cuando se juntan con una
pandilla de jóvenes se convierten en los cabecillas
¿Cree que la Universidad aumenta la calidad de
Vida de los Mayores?
Creo que han pasado de no tener nada que hacer y ver
continuamente la televisión a salir, tener relaciones de
amistades, conocer situaciones nuevas del resto de la
gente, de tal manera que hasta saben por qué cualquie-
ra de ellos no ha venido a clase hoy. Crean cohesión,
crean tejido, se arrastran unos a otros, y eso también
es formación, no sólo la teoría... Y una cosa curiosa: se
cuidan entre ellos, principalmente las mujeres, porque
los hombres tenemos menos de qué hablar (es que ya
no hay “mili”). Sinceramente, los estudiantes del Aula
de Mayores te quitan años y te dan ilusión.

madurez activa Nº5

Nuestro más sincero agradecimiento a la Rectora Mgfca. Dª. Adelaida de La Calle; a D. Juan Sanz Sampelayo; a
D. Francisco Sánchez y a Dª. Auxiliadora Domínguez. 




