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“Los cinco años en el Aula de Mayores podrían
ser el examen de acceso a la Universidad”

David Almorza Gomar
Vicerrector de Alumnos de la Universidad de Cádiz

David Almorza es Doctor en Ciencias Matemáticas y Profesor Titular de Universidad del
Departamento de Estadística e Investigación Operativa de la Universidad de Cádiz, entre otros
méritos. Sin embargo, el mayor de todos es el entusiasmo que pone en cada una de las frases
que hacen referencia a sus alumnos, de los que vive rodeado, estén presentes o no.

El Aula Universitaria de Mayores (AUM) de la
Universidad de Cádiz es un proyecto organiza-
do desde el Vicerrectorado de Alumnos. Su

estructura está formada por Sedes Permanentes, en
Cádiz y Jerez de la Frontera, y a partir de este Curso
Académico, en Algeciras, y una Sede Itinerante que
abastece a varias ciudades y pueblos de la provincia.
El Programa Universitario está formado por un Ciclo
de Grado, de tres cursos, y un Ciclo de Postgrado, de
dos cursos académicos. En la itinerancia por la pro-
vincia se imparten ciclos de conferencias, talleres y
seminarios adaptados a la realidad y necesidades de
las personas mayores que los demandan.
David Almorza comenta que el objetivo general de
este Aula es potenciar la integración de las personas
mayores en la vida económica, social y cultural: “se
presenta esta etapa del ciclo vital como una vida positi-
va, digna y capaz; para ello creamos un camino de pro-
moción cultural que permita a los alumnos desarrollar
plenamente sus capacidades hacia un disfrute mayor”.
En los once años que lleva funcionando el Aula de
Mayores, el alumnado ha sido mayoritariamente
femenino, pero actualmente se está equiparando
porque antes había más amas de casa que se matri-
culaban. “La Universidad es un choque para todas
las personas que entran, por lo que buscamos asig-
naturas que tengan igual interés para todos los nive-
les de conocimiento de los alumnos, pero sobre
todo, que  sean novedad”, apunta el Vicerrector.
En su balance de estimación de los estudios universi-
tarios para Mayores, David Almorza los califica de
“componente social, de necesidad y de demanda
continua -¡algunos alumnos quieren comenzar de
nuevo!- y tanta importancia han adquirido que la Uni-
versidad tiene que dar respuesta a todas las peticio-
nes, tanto a las personas tituladas como a aquellas
que sólo quieren aprender”.
Y tanto es así que el pasado mes de diciembre, la
Universidad de Cádiz aprobó en Consejo de Gobier-
no el Plan de Estudios del Aula Universitaria de
Mayores  “definitivo”, exactamente igual que cual-
quier otra carrera universitaria de la UCA. El Programa

se ha ampliado y ya no es modificable como lo era
con anterioridad; tanto técnicos, como asignaturas
(obligatorias, troncales y optativas), créditos y depar-
tamentos han tenido que pasar por los mismos filtros
que cualquier otra titulación. 
Recuerda el Vicerrector cómo se ha ido ampliado
paulatinamente las matrículas en Cádiz capital (714
de los 1.400 alumnos en toda la provincia), que
considera ha sido debido a los condicionantes
sociales que ha tenido la ciudad: “Hay más pobla-
ción mayor que, por motivos de trabajo, no tuvo la
oportunidad de estudiar. Históricamente, la desin-
dustrialización dejó a muchas personas en paro con
55 años... ¡Bueno! eso, y que lo estamos haciendo
muy bien”, aclara con humor.
En este aspecto, hay que destacar que el profesora-
do del Aula de Mayores cuenta con algunos profesio-
nales exclusivos, aunque la mayoría es compartido

Formación  

madurez activa Nº5



11

Especial Universidades

con otras titulaciones, y según subraya David Almor-
za, “muchos prefieren impartir clases en el AUM que
en el resto de carreras, porque los Mayores son un
valor añadido para la Universidad, y también el pro-
fesorado se enriquece y se dinamiza al compartir
experiencias con ellos”. Son los profesores y profeso-
ras los que se animan a iniciar tareas y acompañarlos
en las visitas, actividades lúdicas y programas de sali-
das de las asignaturas: “Este año, incluso se está
desarrollando la actividad “Ver Bodegas”, con una
ruta muy atractiva por la provincia de Cádiz sobre el
vino autóctono”, cuenta David mientras nos enseña
las iniciativas de los alumnos que decoran las paredes
del Vicerrectorado. 

Acceso a la Universidad

La demanda social en Cádiz a la que hacía referencia el
Vicerrector de Alumnos es reveladora si se atiende a la
cifra de más de 800 personas que han iniciado sus estu-
dios en la Universidad a través del acceso a Mayores de
25 años. Sobre este dato, David Almorza reflexiona
argumentando que cada provincia de Andalucía ha ido
creciendo respecto a las Aulas de Mayores según su
idiosincrasia y, por ello, ve a muy largo plazo acercarse a
conseguir un consenso en los numerosos y distintos Pla-
nes de Estudios: “Primero hace falta la homogeneiza-
ción de filosofía, por tanto no se puede hacer de forma
inmediata. Es una acción que debe surgir y no imponer-
se; tiene que ser fruto de una puesta en común de todas
las Universidades andaluzas y sus propias demandas.
Pienso que primero debemos ponernos de acuerdo
entre nosotros y luego actuar en consecuencia”.
Como reconocimiento a esta demanda y necesidad de
los Mayores por la “formación para toda la vida”, la
Universidad de Cádiz ha puesto en marcha, a través del
Vicerrectorado de Alumnos, una petición a la Conseje-
ría para la Igualdad y Bienestar Social basada en que la
superación de los cinco cursos del Aula de Mayores es
una prueba de “selectividad” con capacidad suficiente
para acceder a la Universidad sin examen de ingreso:
“Sería una forma oficial de acceso a los estudios para
dar esa respuesta a la Universidad de la que antes
hablaba -explica el Vicerrector- porque los Mayores,
aunque se diplomen y se licencien, no son competencia
ninguna para las personas demandantes de empleo.
Además, sus demandas universitarias son del área de
conocimiento de la filosofía, la sociología... donde hay
suficientes plazas para que puedan estudiarlas”.
Este aumento de la demanda de estudios universitarios
en Cádiz se ha visto reforzada con la Sede Itinerante
que realiza el Aula de Mayores en distintos pueblos de
la provincia: “En los dos últimos años, este ciclo de con-
ferencias y talleres nos ha revelado bastantes perspec-
tivas de ampliar y acercarnos a otros sitios más difíciles
(escasa población, falta de medios, o lejanía, entre otros

condicionantes)”, explica David Almorza, “porque ines-
peradamente nos hemos encontrado con mucha
demanda”. Una de las sorpresas del pasado Curso Aca-
démico ha sido la localidad gaditana de El Gastor, donde
se apuntaron 40 alumnos. 

Asociaciones de Alumnos 

Las Asociaciones de Estudiantes Universitarios de Mayo-
res están reconocidas por la Universidad de Cádiz como
Asociaciones de Alumnos, y esto les obliga por una parte
a tener sus estatutos conformados por la UCA, pero a la
vez les permite acceder a subvenciones para sostener
sus gastos, por ejemplo en ayudas para la realización de
las actividades culturales. De la Asociación “Gaudeamus
Igitur”, miembro de FADAUM, o la Asociación de Alum-
nos Mayores de Jerez, David Almorza comenta que se
han convertido en “nuestro brazo armado”: “Nos ayu-
dan a los desplazamientos, a las actividades y visitas y a
algunas gestiones. Tienen incluso un despacho propio en
la Universidad, porque estimamos que su labor es muy
importante para los estudiantes Mayores”. 
“Hay que tener presente que el espíritu universitario
es un espíritu joven -argumenta el Vicerrector- yo les
digo a los estudiantes Mayores que son parte de la
Comunidad Universitaria, que tienen todos sus dere-
chos, pero también sus deberes: presentar iniciativas,
quejas, sugerencias... y también soluciones. Sé que
esto os cuesta mucho porque venís de otra época y
la enseñanza era otra cosa. Pero afortunadamente,
hoy, la Universidad la hacemos entre todos”.

Nombre: Aula Universitaria de Mayores 
Comienza: En 1996 con 35 alumnos 
Actual: 1.400 alumnos con la provincia (+55)
Cursos: 5 años en dos ciclos: de Grado 
(3 años) y de Postgrado (2 años) 
Sedes: Cádiz, Jerez, Algeciras
Novedad: El Campus Universitario Bahía
de Algeciras inaugura el Aula de Mayores
en este curso 2007-2008
Características: En diciembre se ha apro-
bado en Consejo de Gobierno, al igual que
otra carrera universitaria, el Plan de Estu-
dios definitivo ampliado, ya que hasta
ahora era modificable 
Asignaturas: Específicas para cada Curso
Académico. Los alumnos que han terminado
1º Ciclo pueden matricularse en asignaturas
de Titulaciones regladas de la UCA como
“visitantes” / Proyecto de Investigación Fin
de Curso, por grupos, que se publica en un
libro.
Expansión: Durante los dos últimos años
existe una “Sede Itinerante” en pueblos,
con conferencias y talleres para conocer
las demandas y ampliar el Aula.
Web: www.uca.es (Estudios-mayores)
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“La Universidad se ha convertido en punto de
encuentro familiar: padres, hijos y nietos”

Arturo Prada Oliveira
Director del Aula de Mayores de la Universidad de Cádiz

Arturo Prada es Profesor Titular de Universidad de Anatomía y Embriología Humana en la Universi-
dad de Cádiz, pero conoce a la perfección cuánto de literatura y filosofía les apasiona a sus Mayores.
No en vano, desde hace tres años, se dedica con exquisito entusiasmo a prestarles oído y corazón.

¿Qué cree que aporta el alumnado de Personas
Mayores a la Universidad?
La presencia social de la Universidad de Cádiz cada vez
es mayor. Todos aportan a esta Comunidad. En mi opi-
nión, la Universidad se ha convertido con el Aula de
Mayores en un punto de encuentro de familias y gene-
raciones: hijos, abuelos, padres y nietos. Y no hay que
olvidar la convivencia entre personas de 65 años con
jóvenes de 18: en las aulas (en la sede de Jerez hay un
aulario común), en los pasillos, haciéndose hueco en la
barra de la cafetería, en el acto de graduación... Yo
aprendo de ti y tú aprendes de mí, yo con piercing y ras-
tas y tú con batallitas. Es la magia de la vida diaria, el
roce, la naturalidad del ser compañeros; los ves inter-
cambiándose sabiduría por conceptos nuevos que el
Mayor agradece, ¡y ayuda! como en el mundo de los
ordenadores, el chat o el vocabulario adolescente.
Creo que las personas mayores aportan experiencia y
responsabilidad, y las personas jóvenes proporcionan
ilusión y ganas de hacer cosas. Es un buen tándem.
Son alumnos en toda regla...
Por supuesto. Los alumnos del Aula de Mayores poseen
una tarjeta universitaria que reconoce su situación y les
permite el acceso a los servicios e instalaciones de la
UCA: Deportes, Biblioteca, Centro Superior de Len-
guas Modernas, Oficina de Egresados, etc., en igualdad
de oportunidades que el resto del alumnado.
¿Y es obligatorio que aprueben los cursos?
La matrícula se realiza con créditos por asistencia, que es
lo único que se le exige al alumnado, la presencia con
regularidad en las clases, para obtener el Título de la Uni-
versidad de Cádiz de carácter académico cuando termi-
nen el segundo Ciclo. Este requisito suele cumplirse. Por
otro lado, las becas aseguran que nadie se quede fuera
del AUM por no tener suficientes ingresos.
Cuando finalizan sus estudios, ¿pueden seguir?
Con el espíritu de la formación continua y el objetivo
de seguir vinculados a la docencia de la Universidad,
se ha creado la figura del “Alumno Visitante”, enmarcada
en la Oficina de Relaciones Internacionales, que permite
a los alumnos titulados en alguno de los dos ciclos del

AUM, matricularse en asignaturas de titulaciones
regladas universitarias. Esta iniciativa es muy gratifi-
cante, porque los alumnos mayores enriquecen
mucho las clases, se relacionan con los demás alum-
nos jóvenes y son uno más en una enseñanza reglada.
¿En qué consiste la Oficina de Egresados?
Es una oportunidad más para seguir la formación tras
los estudios universitarios. La oficina de Egresados o
antiguos alumnos de la Universidad de Cádiz tiene
talleres de formación de todo tipo de materias (Cine,
Meditación, Literatura, Arte...) para el alumnado que
ha finalizado su carrera y donde, claro está, también
pueden acceder los antiguos alumnos Mayores. Es
una inmejorable manera de seguir en contacto con la
Universidad. Por cierto, con la matrícula regalamos a
cada alumno un libro como obsequio, y este año es
de un egresado de la Universidad de Cádiz, Felipe
Benítez Reyes, que fue Premio Nadal 2007.
¿Cómo es el alumnado de la AUM?
Los alumnos de la AUM tienen una media de 64 años
y se inclinan por las asignaturas de menos conteni-
dos y más conceptos. La Informática y el Derecho
Civil, por ejemplo, son dos de las
clases que más gustan, porque les
afecta directamente a ellos.
Aunque, sinceramente, tienen
adversión a las materias técni-
cas ¡hasta que las prueban!
Habrá dificultades...
Son los alumnos más exi-
gentes que tenemos.
Ellos son los que
demandan. Nosotros
no hacemos el Aula
de Mayores porque
queremos... Sale
bien o mal depen-
diendo de cómo
quiera hacerlo
la gente que
está dentro.
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