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CONCLUSIONES GENERALES: 

1.   Urge un desarrollo legislativo que propicie una Universidad que realmente favorezca el 

aprendizaje a lo largo de toda la vida. Esto implica el reconocimiento institucional que 

normalice  los  aspectos  académicos  de  los  programas  universitarios  para  personas 

mayores, como propuesta a las nuevas demandas de este colectivo ante los retos que 

plantea el envejecimiento activo de la población.

2.   La normalización institucional de los programas debe implicar el reconocimiento tácito 

de  los  mismos  en  las  reformas  legislativas  previstas  en  la  LOU,  además  de  la 

modificación del Real Decreto de 22 de enero de 2004, sobre regulación del acceso a 

las  universidades  y  los  procesos  de  consolidación  de  estos  estudios  para  la 

incorporación a otras titulaciones.
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3. La necesidad de recoger en el nuevo catálogo oficial de titulaciones las especificidades 

propias de los programas universitarios para mayores como una vía para alcanzar la 

necesaria normalización y reconocimiento oficial. 

4. Además  de  las  adaptaciones  de  los  programas  de  Mayores  para  adecuarlos  a  la 

legislación vigente consideramos necesario potenciar y mejorar los actuales Programas 

Universitarios cuyo fin no es la profesionalización sino la mejora de las personas y la 

sociedad a través de la educación a lo largo de toda la vida y su proyección social en el 

marco universitario.

5. Desde esta perspectiva no profesionalizadora se demanda la recuperación de una de 

las funciones históricas  de la Universidad: la formación integral de la persona.

6. Destacamos la conveniencia de impulsar la vinculación de los antiguos alumnos de los 

programas con la universidad para canalizar y reforzar acciones de proyección cultural y 

social.

 

CONCLUSIONES DE LAS MESAS DE TRABAJO 

Comunicaciones  de  la   Mesa  1:  El  aprendizaje  a  lo  largo  de  la  vida  en  el  marco 
universitario

1. Adecuar los programas de mayores a las experiencias y conocimientos de los alumnos 

y alumnas, lo que debe llevarnos a una evaluación de las metodologías didácticas para 

adecuarlas lo más posible a sus necesidades y demandas. Metodologías que podrían 

tener  en  cuenta,  entre  otras,  la  Teoría  de  Ciclo  Vital,  la  investigación  acción  o  el 

Programa NUDIST-QSR. Todo ello dentro del entorno cultural, social y político en el que 

vive la persona mayor.

2. Considerar  la  conveniencia  de  utilizar  la  evaluación  institucional  de  los  programas 

universitarios de mayores como forma de mejorar su calidad.
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3. Introducir  la  investigación  como  un  recurso  prioritario  en  nuestros  programas 

universitarios, para que los alumnos puedan desarrollar y potenciar todavía más sus 

capacidades intelectuales. Este tipo de actividad mejoraría su autoestima, haciéndoles 

más partícipes de su aprendizaje.

4. Integrar,  en  la  medida  de lo  posible,  asignaturas  de los  planes  de  estudios  de  las 

titulaciones  oficiales  en  los  programas  de  mayores,  para  potenciar  y  desarrollar  la 

integración intergeneracional entre alumnos mayores y jóvenes.

Comunicaciones de la Mesa 2: Proyección social

 

1. La implicación de los mayores en actividades de voluntariado iría unida a la propuesta 

de creación de un Centro institucional que canalizase las mismas.

2. En el ámbito de las nuevas tecnologías y de su implantación como medio de acceso y 

difusión  de  la   cultura,  los  alumnos  con  experiencia  en  el  manejo  de  las  mismas 

ayudarían a los menos  experimentados, de forma que se conviertan en un instrumento 

habitual de acceso a la información. Podría realizarse de forma conjunta con alumnos 

jóvenes matriculados en titulaciones regladas.

3. Con respecto a la expansión de estos Programas, en relación con la proyección en el 

ámbito rural, se debe fomentar el apoyo a los colectivos con menos posibilidades de 

acceso a la formación universitaria.

4. En cuanto a la participación de la mujer, y teniendo en cuenta  que el porcentaje de 

mujeres  es  mayoritario  en  estos  Programas,  se  supone  ya  un  cambio  en  el  rol 

tradicional de la mujer en nuestra sociedad.

5. Estos Programas, además de mejorar la autoestima de los alumnos que participan en 

ellos y de estimular sus capacidades cognitivas contribuyen a  evitar la exclusión  de los 

mismos
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Conclusiones de la Mesa 3: Apertura al mundo rural

1. La existencia de una población rural dispersa y, en muchos casos, envejecida, exige 

un  esfuerzo  de  programación  y  de  imaginación  para  acercar  la  cultura  y  la 

universidad a un sector tradicionalmente marginado.

2. Destacar  la  importancia  de  incardinar  los  Programas  Universitarios  de  Mayores 

dentro de la educación a lo largo de toda la vida, no de la asistencia social, para 

conseguir la verdadera igualdad de oportunidades.

3. Utilizar  las  Nuevas Tecnologías  para  vincular  las  zonas rurales  a los  Programas 

Universitarios  de  Mayores,  aprovechando  las  posibilidades  E-  learning  y  de  las 

Webquest para que los alumnos construyan su propio aprendizaje navegando por 

Internet.

4. Aprovechar  el  bagaje  aprendido  y  vivido  por  los  mayores  en  los  Programas 

Universitarios, para que sean agentes de desarrollo y progreso en su entorno rural y 

familiar.

5. Destacar el voluntariado como una de las vías de proyección social más adecuadas 

para  los  alumnos  de  Programas  Universitarios  de  Mayores,  que  desde  su 

compromiso y partiendo de los aprendizajes adquiridos se apoyan en la animación 

sociocultural como estrategia para la democratización cultural en la zona rural.
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